
附件1:

河南牧业经济学院学生跳绳比赛竞赛规程

一、比赛时间：2018年12月17日和18日下午13：00

二、比赛地点：体育馆篮球馆（英才赛区） ；篮球场（龙子湖赛区）
三、参加单位：各学院学生代表队

四、比赛项目和比赛规则：

1、男、女个人普通项目：各院派男、女各2人参赛。单人跳短绳，记时一分钟，计数。完成数量最多者为第一名，依次后推。      

2、男、女个人花样项目：各院派男、女各2人参赛。单人跳短绳“双飞”，总数二十个。完成速度最快者为第一名，依次后推。      

3、团体大绳追逐项目：各院派一队参赛，每队6人，男女混合站队参赛。另派2人摇大绳。在规定2分钟时间内循环追逐跳绳：完成数量最多者为第一名，依次后推。（开赛前队员顺序自定，比赛中顺序不能交换）      

4、团体跳大绳项目：各院派一队参赛，每队6人，男女混合站队参赛。另派2人摇大绳。在规定2分钟时间内所有队员原地共同跳绳。跳中花样顺序为：①左单腿连续跳10次→②单手触地5次→③右单腿连续跳10次→④单手触地5次。跳的过程中花样①----④顺序不能变，完成一遍后再依次连续重复第二遍至多遍，完成数量最多者为第一名，依次后推。（队员站位顺序自定）      

五、报名办法：
   各参赛院于12月14日中午12:00前将报名表（一式两份）交到两校区体育教研部办公室，过期不报视为弃权。电子版发到邮箱674124301@QQ.com（文件命名：XXX学院学生跳绳比赛报名表）

   各参赛院学生体育部负责人于 12月17日中午12：45到比赛场地抽签。
六、比赛日程：

1、 赛事第一天12月17日进行项目1、2，各院在所抽场地内同时进行比赛

2、 赛事第二天12月18日进行项目3、4，各院在所抽场地内同时进行比赛

3、 12月20日下午进行颁奖仪式，具体事宜另行通知。

七、比赛赛制及奖项设置：比赛采取单项淘汰制。

1、单项奖：每个单项取前三名。

2、团体奖：单项成绩计入团体总分（第一名得3分；第二名得2分；第三名得1分），团体取前三名。

八、参加办法：

1、凡我校身体健康的学生均可报名参加。

2、运动员每人限报单项一项，另可兼报团体项目一项。

九、本规程如有未尽事宜，由竞赛组委会解释。

十、各院应各严格审查参赛队员资格，如果出现问题各院负责。 
另注：各参赛代表队队员必须入有意外伤害保险，如果没有保险不能参加比赛，保险的审查工作由各系自己负责审查，如果没有保险各系仍让队员参加比赛，发生意外由各系自己负责。

     河南牧业经济学院体育教研部
                                   2018年12月10日

